26| &G ZpROWIE

31 sierpnia - 6 wrzesnia 2011 r. I 35/707

Za stanami zapalnymi gardfa, nosa czy uszu stojq czesto o wiele powazniejsze schorzenia

QSWIE

ewazenia

Bole uszu, nosa czy gardta w wiekszosci przypadkow traktowane sq przez
wiele osob jako dolegliwosci przejsciowe. Co niektore z nich chwytajq wiec

za tabletki z domowej apteki, inne siegajg po jakies napary czy mazidta
polecone przez znajomych, podczas gdy w pierwszej kolejnosci w takich
sytuacjach powinny poddac sie diagnozie swojego lekarza rodzinnego, a gdy
przyjdzie potrzeba — rowniez lekarza specjalisty. Niestety, bywa coraz czesciej,
Ze za tymi tylko — wydawac by sie mogfto — stanami zapalnymi stojg znacznie
powazniejsze zmiany w organizmie, ktore skutkowa¢ mogg nawet Smierciq. ..

oktor nauk med. Wojciech

Czak, ordynator Oddziatu

Otolaryngologicznego

Specjalistycznego Cen-
trum Medycznego w Polanicy Zdro-
ju potwierdza te nasze spostrzezenia
— lekcewazenie stanu chorobowego
organdw w obrebie glowy i szyi mo-
ze doprowadzi¢ do bardzo nieko-
rzystnych zmian dla pacjenta, w tym
do zagrozenia zdrowia i Zycia.

W NIECHLUBNEJ
CZOLOWCE

— Trudno jest porownywa¢ zapa-
lenie gardla do zapalenia np. blony
Sluzowej jelita czy Zolqdka pod wzgle-
dem cigzkosci zachorowan . Staty-

stycznie, jesli chodzi o czestotliwosé
zapadalnosci na nowotwory krtani,
gardta, jamy ustnej czy zatok przyno-
sowych zajmujq trzecie miejsce po
nowotworach ztosliwych pluc i jelita
grubego u mezczyzn i czternaste u ko-
mowi dr W. Czak. — Wedlug

biet —

Eurostatu nowotwory staiy sie glow-
nq przyczynq zgonow w Europie w
2008 r. a, niestety, Polska jest w nie-
chlubnej europejskiej czotowce tych
zachorowan. W przypadku nowotwo-
row glowy i szyi od wielu lat Smiertel-
nos¢ pozostaje na jednakowym pozio-
mie: blisko 55 proc. pacjentow prze-
zywa okolo pieciu lat od momentu
rozpoznania choroby, pomimo zasto-
sowania w ostatnich dziesieciole-
ciach coraz to nowszych metod ope-
racyjnych, radio- i chemioterapii.

SMUTNE ZLEGO POCZATKI

Takze do Oddziatu Otolaryngolo-
gii w SCM trafiaja pacjenci ,,dotknig-
ci” nowotworem, ktorzy zbyt p6zno
zdecydowali si¢ na kontakt z lekarzem.
U jednych walka ze ,,zto§liwcem” oka-
Zuje si¢ jeszcze realna, bo stadium, je-
8li chodzi o wielkos$¢ i zaawansowanie
rozwoju guza, miesci si¢ w przedziale
T1-T2 fachowej, czterostopniowej kla-
syfikacji. W takich sytuacjach podjete
leczenie skutkuje przezywalnoscia po-
nad 80 proc. pacjentow.

— Jezeli jest to niewielka zmiana
miejscowa, w matym stopniu zaawan-
sowania i bez przerzutow do wezlow

Zdjecia: B. Bienkowski

chlonnych i innych narzqdow, mozli-
wos¢ wyleczenia jest bardzo duza, bli-
ska 100 procent — podkresla ordyna-
tor. — Potwierdzeniem tego sq wyniki
odnotowywane przez ten oddzial.

NA BAKIER
Z PROFILAKTYKA

Wedlug dra Wojciecha Czaka —
przyczyna powstawania chorob no-
wotworowych sa uwarunkowania
genetyczne oraz czynniki Srodowi-
skowe. W przypadku 0sob palacych
tyton, prawdopodobienstwo zacho-
rowania na raka krtani jest 30-krot-
nie wigksze niz u 0s6b niepalacych,
a w polaczeniu ze spozywaniem
wysokoprocentowego  alkoholu
wzrasta az 300-krotnie.

— To jest przykiad synergii — ak-
centuje dr W. Czak, ktéry réwno-
cze$nie przywoluje inne przyczyny
pojawienia si¢ chorob nowotworo-
wych w omawianych okolicach.

Zte przyzwyczajenia dietetycz-
ne np. spozywanie zbyt goracych
positkow, nadmiar uzywek czy spo-
zywanie zbyt duzej ilosci pokar-
moéw smazonych obfitujacych w
thuszcze pochodzenia zwierzecego
moga prowokowa¢ do wytwarzania
nadmiernej ilo$ci soku zotadkowe-
go, ktory potrafi dotrze¢ do przety-
ku, gardla czy krtani, gdzie Sluzow-
ka nie jest przystosowana do takie-
go stezenia kwasow. W ten sposob
moze by¢ zainicjowany proces kan-
cerogenezy blony $luzowej gornych
drog oddechowych i pokarmowych.

ZANIM SIEGNIESZ PO...

W chemoprewencji (hamowanie,
odwracanie i op6znianie procesu kan-
cerogenezy w organizmie za pomoca
naturalnych czynnych substancji np.
Vit A lub syntetycznych np. niestery-
dowe leki przeciwzapalne) wazny jest
umiar w stosowaniu tych substancji i
konsultacja z lekarzem. W badaniach
nad substancja czynna (galusan epigal-
lokatechiny) znajdujaca si¢ w zielonej
herbacie, potwierdzono, ze spozywana
w nadmiarze wywoluje objawy tok-
syczne bez efektu leczniczego. Obec-
nie prowadzone sa prace nad korzyst-
nym wplywem tej herbaty na organizm
w dawce trzy razy dziennie po 120 ml
(1/3 szklanki). Niestety, niektorzy pa-
cjenci naduzywaja tego napoju.

ODDZIAL NA CO DZIEN

W Oddziale Otolaryngologicz-
nym SCM codzienno$¢, to rowniez
stany nagle, zagrazajace zyciu. Gdy-
by nie szybka interwencja personelu
lekarskiego i pielggniarskiego, przed

czasem zakonczyloby si¢ nie jedno
zycie. Potwierdza to chocby Maria
Narolska z Ktodzka, ktéra do szpita-
la trafifa z ciatem obcym w przetyku.
— Jadlam indyka, nie pogryztam
dokiadnie i troche utkneto mi w gar-
dle. Zaczelam sie dusi¢. Nie pomo-
glo nawet popicie wodq, a wrecz by-
to gorzej. Wowczas to corka za-
dzwonila na pogotowie w Klodzku,
ktore zawiozto mnie tutayj...
Ordynator potwierdza, ze stan
pacjentki byt cigzki i wymagat na-
tychmiastowej interwencji laryngo-
logicznej, przetyk byt catkowicie
niedrozny, a spozywane ptyny i $li-
na wlewaly si¢ do drog oddecho-
wych. Ale pomoc nadeszta w porg.
Podobnie byto w przypadku Jo-
zefa Krzyzaka z Dusznik Zdroju. —
Chwiatem sie na nogach, bylem
bardzo staby, bo miatem ropien i sil-
ny bol w gardle — moéwi pacjent. —
Nie moglem nawet sliny potkngc.
Dostatem sie do szpitala od razu...
Jak si¢ okazuje, ropien okoto-
migdatkowy w tym i kazdym innym
przypadku moze by¢ przyczyna po-
waznych powiklan ze zgonem
wlacznie 1 nie powinien by¢ lekce-
wazony. Nie ma co si¢ wigc dziwié
wdzigcznosci duszniczanina.

OSTRY DYZUR

— Mamy wiele takich przypadkow,
ktore gdyby nie interwencja laryngo-
logiczna, najprawdopodobniej mo-
glyby sie skonczy¢ zgonem pacjenta —
argumentuje dr W. Czak. — Ostatnio
przyjatem pacjenta, ktorego operowa-
tem przed dziesieciu laty z powodu ra-
ka krtani. Wskutek jej usuniecia ma
zalozony tracheostom na state (wy-
prowadzenie korca tchawicy na skore
szyi). W czasie pielegnacji tracheosto-
mu prowadzonej przez pacjenta do
Swiatla tchawicy dostat sie platek wa-
ty. Na szczescie zatkal tylko lewe
glowne oskrzele. Gdyby zablokowat
obydwa, to pacjent w ciqgu kilu minut
udusitby sie. W trakcie dyzurow przyj-
mujemy takze dzieci, z ciatami obcymi
w obrebie nosa i ucha. W kazdej chwi-
li cialo obce z nosa moze przemiescic¢
sie do gornych drég oddechowych.
Istnieje wowczas wysokie ryzyko utra-
ty zycia, dziecko wymaga natychmia-
stowej naszej interwencji. Podobnie
dzieje sie z cialami obcymi w obrebie
ucha, ktore nierzadko powodujq uszko-
deenie blony bebenkowej i w konse-
kwencji stuchu — dodaje lekarz.

1 ZNOWU NIEWIEDZA
Pacjenci z chorobami uszu, nosa i
gardla nie powinni ich lekcewazyc.

dycy pozosta-
na bez szansy na
wyprowadzenie
chorego ze stanu zagro-
Zenia. A tak byto w przypad-
ku pacjenta, ktory z powodu nie-
leczonego przewleklego ropnego zapa-
lenia ucha $rodkowego nabawit si¢ po-
socznicy — ogolnej reakcji zapalnej or-
ganizmu na zakazenie, wskutek ktorej
zmart.

— Pamigtajmy, Ze przewlekly stan
zapalny ucha Srodkowego czesto nie
daje dolegliwosci bolowych, a moze
doprowadzic do tragicznych w skut-
kach nastepstw. Przestrzegam wszyst-
kich przed lekcewazeniem i poblazli-
wosciq, jesli chodzi o tego typu scho-
rzenia — akcentuje dr W. Czak. —
Chciatbym rowniez zwroci¢ uwage
na szkodliwe dziatanie hatasu wyste-
pujacego w zyciu codziennym. Popu-
larne wsrod milodych odtwarzacze
MP-3, gdzie muzyke stucha sie bar-
dzo glosno, powodujq spustoszenie
nie tylko w obrebie ucha, ale przede
wszystkim w centralnym ukiadzie ner-
wowym, co skutkuje zaburzeniami w
ukiadzie krqzenia i trawiennym.

Przyczynami uszkodzen narza-
du stuchu moze tez by¢ huk wywo-
lany przez np. wystrzal petardy, po-
cisku, nawet opony samochodowe;j.

— Czestq przyczynq wizyty u laryn-
gologa jest zapalenie przewodu stu-
chowego zewnetrznego spowodowa-
nego czyszczeniem uszu zd pomocq
powszechnie dostepnych wacikow. Ta-
kie postepowanie moze by¢ przyczyng
silnego bolu ucha rozchodzqcego sie
po calej glowie i szyi oraz, w przypad-
ku nieleczenia, nieodwracalnego
uszkodzenia stuchu. Pamietajmy: bu-
dowa ucha sprzyja samooczyszczaniu
sie, w innych przypadkach zatkania sie
ucha nalezy zglosic¢ sie do specjalisty
otolaryngologa — podkresla ordynator.

POSTEP WYMAGA...
POSTEPU

— Prowadzenie nawet najbar-
dziej skomplikowanych operacji na
Oddziale Otolaryngologicznym nie
byloby mozliwe, gdyby nie coraz wy-
zsze umiejetnosci jego personelu.
Dzieki nowoczesnemu sprzetowi me-
dycznemu i wykwalifikowanej ,,zato-
dze” bardziej zblizamy sie do miedzy-

na oddziat z zagrozeniem zyc:a

narodowych standardow — mowi dr
W. Czak, ktory zdobywat do$wiad-
czenie zawodowe w o$rodkach m.in.
w Austrii, Niemczech, RPA. Technika
laserowa w potaczeniu z mikroskopa-
mi operacyjnymi pozwala na leczenie
chirurgiczne nowotworow z duza do-
ktadno$cia, minimalnie inwazyjnie
ograniczajac krwawienie. — Leczymy
takze powszechnie wystepujacq dole-
gliwosé, jakq jest chrapanie. Ta przy-
padlos¢ w jednym z przypadkéw mo-
gla by¢ przyczynq rozpadu maltzen-
stwa. Pacjent poza niewysypianiem
sie i ciqglym zmeczeniem, nie mogl
dzieli¢ z matzonkq wspolnego toza. Po
kilku miesiqcach prawidlowo prze-
prowadzonej operacji podniebienia
miekkiego, zadowolony mezczyzna
przyszed! podzickowac za poprawe
stanu zdrowia i pozycia malzenskiego.

— Nasz Oddzial nalezy do nielicz-

nych osrodkow w kraju, jest jedynym
na Dolnym Slasku, w ktorym wykonu-
Jemy laserowq plastyke podniebienia
miekkiego, zespolenie workowonoso-
we (DCR) metodq endoskopowq (przy
niedroznosci drog tzowych) oraz wsz-
czepiamy protezy glosowe PROVOX
u pacjentow po catkowitym usunieciu
krtani. Planowo leczq sie u nas chorzy
nie tylko z Dolnego Slaska, ale réw-
niez z catej Polski. Jednak zbyt niski
kontrakt finansowy z NFZ nie pozwa-
la tu wykonywa¢ znacznie wigcej za-
biegow i skrocié kolejke pacjentow
idqcq juz w lata — informuje rozmow-
ca i zarazem zastrzega: — Chorzy z po-
dejrzeniem nowotworu i w stanach
zagrazajqcych zZyciu przyjmowani sq
poza kolejnosciq.

Nawet najlepsze wyksztalcenie
medykow w parze z bardziej nowocze-
snym instrumentarium okaza si¢ nie
najlepsze w sytuacji, gdy wskutek zlek-
cewazenia swojego stanu zdrowia
przez pacjenta nie bedzie mu juz mozna
skutecznie pomoéc. Stad to niemal na
kazdym kroku akcentowanie przez dra
W. Czaka szerzenie edukacji zdrowot-
nej i ksztattowanie prozdrowotnej $wia-
domosci w spoleczenstwie. (abc)



