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WZzrasta fachowosc pielegniarek, przybywa im zadan

Badania profilaktyczne
| edukacja zdrowotna

POLANICA ZDROJ Wykrycie ,,w pore” guzka w piersi u kobiety jest warunkiem zapobiezenia
nowotworowi. Przekonanie pacjenta, ze cholesterol, to cichy zabdjca, sprawi, ze zmieni on nawykKi
zywieniowe i ustrzeze sie przed przykrymi nastepstwa dla swojego organizmu. To pokazuje, jak
istotne sa badania profilaktyczne i w ogdle oswiata zdrowotna, rowniez w szpitalu. W Specjali-
stycznym Centrum Medycznym stoja one na wysokim poziomie, a odpowiadaja za nie pielegniarki.

zeszlym roku wyko-
nalismy 500 badan
—mowi Bozena Sla-
tynska, zastgpca
dyrektora ds. pielggniarstwa w
Specjalistycznym Centrum Me-
dycznym, majac na uwadze kolo-
noskopi¢. — W tym roku przepro-
wadzilismy ich juz 450 i otrzyma-
lismy mozliwos¢ wykonania ko-
lejnych - jeszcze 200 badan.

Kolonoskopia jest to mato
przyjemna, ale skuteczna procedu-
ra, ktéra pozwala wykry¢ ewentu-
alne niepozadane zmiany w jelicie
grubym, prowadzace do nowo-
tworow. Polanicki SCM jest jedna
z placowek zdrowotnych, ktore re-
alizuja program Ministerstwa
Zdrowia i wykonuje tego typu ba-
dania bezptatnie. — Srodki farmako-
logiczne do tego badania tez sq
bezplatne — podkresla B. Statynska.

Za wszystko ptaci MZ. Pacjent
ma tylko sprawdzi¢, czy miesci sig
w grupie wiekowej lub grupie ry-
zyka, do ktorych adresowany jest
ten przesiewowy program nowo-
twordw jelita grubego.

Drugim programem, takze mi-
nisterialnym, realizowanym przez
Specjalistyczne Centrum Medycz-
ne, jest profilaktyka raka piersi u
kobiet. W zwiazku z tym paniom
w wieku 50-69 lat wykonywana
jest bezptatnie mammografia. Wy-
krycie charakterystycznych zmian
pozwala na wczesne rozpoznanie
raka piersi oraz szeregu innych pa-
tologii sutka, zanim stang si¢ jaw-
ne klinicznie.

MENINGOKOKI,
NADCISNIENIE TETNICZE,
GRYPA...

WIEDZY NIGDY ZA WIELE

Personel pielegniarski w Spe-
cjalistycznym Centrum Medycz-
nym w Polanicy Zdroju odpowia-
da nie tylko za badania profilak-
tyczne, ale generalnie za cala
o$wiate zdrowotna. W tym zakre-
sie konsekwentnie realizuje dzia-
fania mato skomplikowane, ale
»trafiajace” do $wiadomosci pa-
cjentow.

— Prowadzimy gazetki Scienne,
rozdajemy ulotki... — informuje B.
Statynska. — Na przykiad, jak jest
Swiatowy Dzierr Bez Tytoniu to
pielegniarki rozmawiajq z pacjen-
tami o tym problemie, zwlaszcza z
tymi, u ktorych ten problem jest
szczegolnie widoczny.

O jakich jeszcze zagrozeniach
dla zdrowia z uporem informuja
pielegniarki? — Nadcisnienie tetni-
cze, grypa, a wiec szczepienia
ochronne, zawal miesnia sercowe-
go (przyczyny, objawy, zapobiega-
nie chorobie), cholesterol - cichy
zabdjca, znaczenie higienicznego
trybu Zycia — wymienia B. Statyn-
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Bozena Slatynska, zastepca dyrektora ds. pielegniarstwa

w SCM-ie

ska. — Mowimy o zatruciach po-
karmowych, konsekwencjach diu-
gotrwatego Zycia w stresie, menin-
gokokach... Przypominamy, ze ka-
zdy z nas ma wlasne hobby. Mowi-
my stop: miej jednq godzine w ciq-
gu dnia dla siebie. Przypominamy,
ze trzeba pomyslec o sobie. I rze-
czywiscie, kiedy o tym mowimy, lu-
dzie zaczynajq sie zastanawiac
nad swoim zyciem.

Dzigki takim dziataniom pa-
cjent w czasie leczenia szpitalnego
ma mozliwo$¢ wzbogaci¢ swoja
wiedzg o zdrowiu i by¢ moze dzig-
ki temu unikna¢ zdarzen przy-

BEZ PIELEGNIARKI
ANI RUSZ

Dzialania pielggniarek w za-
kresie edukacji zdrowotne;j i badan
profilaktycznych nie zmieniajq
faktu, iz jednoczesnie, tak jak od
poczatkow dziejow pielggniar-
stwa, sa przy lozkach chorych.
Odbieraja porod, asystuja przy
operacjach, podaja leki, za chwilg
poprawiaja pacjentowi poduszke
lub przytrzymujq szklankg z wo-
da, gdy ten nie ma sity by sig sa-
modzielnie napic...

— Pielegniarka jest od momen-
tu narodzin czlowieka az do
Smierci — moéwi B. Statynska,

Pielegniarki oddziatowe w polanickim szpitalu

przypominajac tak oczywista
prawdg, ze az o niej czgsto zapo-
minamy.

To pigkny zawdd, ktory nie
kazdy moze wykonywac, bo nie
kazdy posiada umiejetnos¢ spoj-
rzenia na drugiego cztowieka, nie
kazdy umie wczué si¢ w jego po-
lozenie, zrozumie¢ sytuacjg. Ale
pielggniarka to obecnie tez zawdd
wymagajacy gruntowanego wy-
ksztalcenia i nieustannego ksztat-
cenia.

W polanickim Specjalistycz-
nym Centrum Medycznym w Po-
lanicy Zdroju zatrudnionych jest
278 pielggniarek. To wysoce wy-
kwalifikowany personel, ktory
jednoczesnie ustawicznie  si¢
ksztatci.

— Na dzis mamy 38 specjali-
stek z zakresu anestezjologii i in-
tensywnej terapii, chirurgii, pedia-
trii i kolejne sq w trakcie robienia
specjalizacji — moéwi B. Statynska.
— Mamy 25 magistrow pielegniar-
stwa i 66 licencjatek pielegniar-
stwa. Jest 246 pan, ktore ukonczy-
by kursy kwalifikacyjne z zakresu
medycyny ratunkowej, anestezjo-
logii i intensywnej terapii, kursy
chirurgiczne...

Srednio kazda pielegniarka
w SCM-ie, niezaleznie od swoje-
go zawodowego wyksztatcenia,
ma dyplomem ukonczone 2-3
kursy z roznych dziedzin medy-
cyny.

Specjalistyczne  Centrum
Medyczne w Polanicy Zdroju
jest przyktadem na to, iz w szpi-
talu — wylaczajac administracje
— nie ma dziedziny, w ktorej nie
bratby udziatu pielegniarki. Per-
sonel tego szczebla bierze bez-
posredni udziat w leczeniu, dia-
gnozowaniu, pielggnowaniu i re-
habilitacji pacjentow, a takze w
ksztattowaniu $wiadomosci
zdrowotne;j.
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PROFILAKTYKA
NOWOTWOROWA

Kolonoskopia jest to obejrzenie od
srodka catego jelita grubego za pomo-
cq gietkiego instrumentu wprowadza-
nego przez odbyt. Wykonywana jest w
ramach badan przesiewowych, maja-
cych wykry¢ ewentualne polipy lub
nowotwory jelita grubego u os6b bez
objawéw chorobowych.

Do badania trzeba odpowiednio oczy-
Sci¢ jelito — doktadna instrukcja jest
udzielna po ustaleniu terminu badania.
Do badan kwalifikuja sie:

* wszystkie osoby w wieku 50-65 lat
bez objawow raka jelita grubego;

* osoby w wieku 40-65 lat bez objawow
raka jelita grubego, ale ktére miaty w ro-
dzinie przynajmniej jednego krewnego
pierwszego stopnia (rodzice, rodzen-
stwo, dzieci) z rakiem jelita grubego;

* osoby w wieku 25-65 lat pochodzace
z rodziny HNPCC lub FAP. W tym przy-
padku konieczne jest skierowanie (po-
twierdzenie) z Poradni Genetycznej.
Badania finansowane sg przez Mini-
sterstwo Zdrowia w ramach ogdlno-
krajowej akcji profilaktycznej. Ozna-
cza to, iz kolonoskopia jest bezptatna,
zarowno dla oséb poddajgcych sie
badaniu, jak i lekarzy, ktorzy kieruja
na tego typu badanie.

Skierowaniem na badanie jest ankieta
wypetniona przez osoby gotowe pod-
dac sie kolonoskopii oraz podpisana
przez lekarza kierujgcego.

Informacja w SCM, tel. 74 862 14 21

Pazdziernik jest miesiacem profilakty-
ki raka piersi. Pamietajmy, ze mozli-
wosci wyleczenia raka piersi w istotny
sposob zalezg od wczesnego wykry-
cia ewentualnych niepozadanych
zmian.

Bezptatnej mammaografii moga sie pod-
dac kobiety w wieku 50-69 lat, ktére w
ciggu ostatnich dwoch lat nie miaty
wykonywanego tego badania.
Informacja w SCM, tel. 74 862 12 27

PROMOCJA ZDROWIA

Zajecia w szkole rodzenia, prowadzo-
ne przez potozne i rehabilitantéw,
przygotowuja kobiete do porodu i opie-
ki nad noworodkiem.

Pacjentka przed porodem,
uczeszczata do szkoty rodzenia:
* jest bardziej Swiadoma tego, co sie z
nig dzieje;

* wie, ze sama moze pomoc naturze;
* zadaje mniej pytan;

* umie prawidtowo oddychac, czyli torem
brzusznym, kiedy ma mocne skurcze;

« potrafi sie bardziej opanowac, bo wie,
ze np. w czasie skurczu poradzi sobie
oddechowo; umie odpowiednio oddy-
cha¢, wiec skurcz trwa tylko chwileg;
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* wie, jak moze sie zrelaksowac, az do
zupetnego wytgczenia sie z otoczenia
przez 5-10 minut;
* panuje nad bdlem;
* wie, ze powinna przyjmowac pozycje
wertykalne, ze moze sobie ulzy¢ prze-
bywaniem pod prysznicem;
* jest pozytywnie nastawiona do porodu;
Informacja w SCM, tel.: 515 298 071
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