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Po kilku latach dziatalnosci udowodnit, jak bardzo jest potrzeby nie tylko lokalnej spotecznosci

Oddzial ostatniej szansy

W ciagu pieciu lat istnienia Oddziat Okulistyczny Specjalistycznego Centrum Medycznego w Polanicy Zdroju wykonat okoto 3,5 tys. zabiegow.
Aktualnie kolejke tworzy 2,7 tys. oséb. Oznacza to, ze ostatnia z nich moze doczeka¢ sie operacji dopiero za okoto... 3-4 lata. A wszystko przez to,
ze wcigz nie ma kontraktu finansowego dla tej placéwki, adekwatnego do jej zdolnosci medycznych.

a terenie ziemi

ktodzkiej  zapo-

trzebowanie na za-

biegi okulistyczne
byto i jest ogromne. Decyzja
o utworzeniu oddziatu okuli-
stycznego w polanickim
SCM wydawala si¢ wigc jak
najbardziej trafna. Jeszcze
silniej potwierdzity ja udane
operacje dotyczace urazoéw
oraz jaskry czy zaémy.

— Rzeczywiscie, gdyby nie
nasz oddzial, to ta spora gru-
pa pacjentow skierowataby
swoje kroki do szpitali Wro-
clawia, Poznania czy innych
osrodkow tam wydtuzajqc ko-
lejki — zauwaza ordynator dr
nauk med. Jarostaw Marek.
— Wykonujemy tutaj 2/3 za-
biegow w zakresie zacm oraz
1/3 innych zabiegow, na ktore
sktada sie caly profil pozosta-
tej okulistyki.

Ostatnia deska ratunku
Dla wielu osob dotych-
czas zoperowanych wizyta w
SCM byta niekiedy ostatnia
deska ratunku. Niektorych z
nich nie bylo sta¢ nawet na
bilet autobusowy, aby gdzie-
kolwiek przedtem pojechaé
ratujac si¢ przed utrata wzro-
ku, na przyktad do wigkszych
os$rodkow. Ten fakt czgsto tez
zawazal na tym, ze przetrzy-
mywano ich na szpitalnym
167ku nieco dtuzej, aby za-
pewni¢ badania kontrolne
majace wplyw na prawidto-
wy proces leczenia.
Niewielki, bo liczacy rap-
tem 15 6zek oddziat przyjmu-
je takze pacjentdw z cigzszymi
przypadkami. Migdzy innymi
az z Warszawy trafit tu mtody
mezczyzna, ktéremu grozita
catkowita §lepota. Ulegl popa-
rzeniu w transformatorze elek-
trycznym. Wszystko wskazuje
na to, ze przybyt do Polanicy,

bo inne placéwki nie chcialy
si¢ podja¢ tego cigzkiego za-
biegu. Tutaj wykonano prze-
szczep rogowki, ktory utrzy-
mat si¢ pot roku. Po tym czasie
pacjent z odrzutem trafit z po-
wrotem

— ZastanawialiSmy sie,
czy oko jest do usuniecia, bo
gatka niemal si¢ rozpadata.
Sprobowalismy ponownego
przeszczepu i on, o dziwo, sie
przyjal. Teraz pacjent przyje-
zdza do nas na konsultacje —
mowi nie bez satysfakcji or-
dynator, na ktorego oddziale
przeprowadza si¢ przeszcze-
py rogéowki i ztozone, zwia-
zane z tym zabiegi laczone,
choéby przeszczep rogowki
plus usunigcie zaémy. Wyko-
nuje si¢ rowniez wszczepie-
nia zastawek przeciwjaskro-
wych, co stato si¢ niemal jego
specjalnoscia. Wprawdzie
tych zabiegéw nie ma za wie-
le, ale stosuje si¢ je w przy-
padkach, gdy zadna inng me-
toda nie da si¢ uratowac
wzroku pacjenta.

— Wtedy istnieje mozli-
wos¢ obnizenia cisnienia we-
wnatrzgatkowego przy pomo-
¢y zastawek — wyjasnia dr J.
Marek. — Mato ktory oddziat
w kraju wykonuje takie zabie-
gi. Podobnie jest w przypad-
ku przeszczepow rogowki, bo
Jest to dos¢ ztozona procedu-
ra w sensie organizacyjnym.
Trzeba pozyskaé tkanke, wy-
kona¢ zabieg, opiekowac sie
pacjentem. Wymagania sq
wiec zdecydowanie wyzsze,
np. wzgledem operacji za-
¢my, na pozor zakladanej ja-
ko prosty, standardowy przy-
padek — podkresla rozmowca.

Tymczasem zdarzajq si¢
trudne przypadki za¢my, w
tym niemal nieoperacyjne.
Do nich zalicza si¢ przypadki
za¢my zaniedbanej, tzw.
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przejrzate, peczniejace, po-
urazowe, wystgpujace w in-
nych chorobach oczu. Wtedy
ten zabieg wcale nie jest pro-
sty — nie podejmuje si¢ go
choéby w placowkach typu
chirurgia jednego dnia.

— Na przyktad tzw. zaéma
podwichnieta jest odsylana
do lepiej przygotowanych od-
dziatow, poniewaz zabieg,
ktory zwykle trwa pol godzi-
ny, potrafi sie wydhizyé do
kilku godzin i wymagaé poz-
niej wielodniowego leczenia,
nawet reoperacji — argumen-
tuje J. Marek.

Swiat widziany w ogéle

W tym oddziale koryguje
si¢ tez wady wzroku. Nie sto-
suje si¢ co prawda keratoto-
mii radialnej, niegdy$ uzna-
wanej za najlepsza metode
przy leczeniu krotkowzrocz-
nosci. Jaki$ czas temu okuli-
styka od niej odeszla na rzecz
chirurgii laserem eksajmero-
wym. W SCM wady wzroku
koryguje si¢ przy pomocy
wymiany soczewki  we-
wnatrzgatkowej, co daje i
bezpieczne, 1 trwale efekty.
Lekarze staraja si¢ dopaso-
wywac soczewki wewnatrz-
gatkowe przy  pomocy
optycznych przyrzadow po-
miarowych, np. ajoelmastera.
Oprocz tego, myslac o tych
pacjentach, zaczgto wprowa-
dzac¢ tzw. soczewki toryczne.
Sa to soczewki, ktore nie tyl-
ko koryguja wadg sferyczna,
ale rowniez astygmatyzm.

— Pojawiq sie u nas pa-
cjenci, majqcy ogromny astyg-
matyzm. Nie mozna im skory-
gowacé wady okularami i w
tym przypadku sq medyczne
wskazania do wykonania za-
biegu przywracajqcego nie tyl-
ko przeziernos¢ soczewki, tak
Jjak w przypadku zacmy, ale
rowniez korygujqcego wade
wzroku — thamaczy ordynator.

Oddziat ma w swojej hi-
storii takich pacjentow, u kto-
rych, gdyby nie zastosowane
wszczepy, nieodwracalnie
straciliby jedyne oko i tym
samym staliby si¢ kompletnie
niewidomymi. Druga grupg
stanowiq ludzie z przypadka-
mi przeszczepow rogowki i
réwnoczes$nie zastawki. U
wielu z nich wczesniej si¢
wydawalo, Ze szanse opera-
cyjne sa znikome, tymczasem
proba leczenia data efekty.

Oddziat

niewykorzystanych szans

Oddzial  Okulistyczny
SCM swoja jakze wazna
dziatalnos¢ zaczynat z 10 za-
biegami miesigcznie. Wpro-
wadzajac fakoemulsyfikacje
zaémy zwigkszyl przepusto-
wosc¢ 1 teraz zabiegow wyko-

nywanych jest czterdziesci.
Taka liczbe datoby sig zreali-
zowa¢ w ciagu tygodnia, jak
to si¢ dzieje w poroéwnywal-
nych oddziatach w Zgorzelcu
czy Swidnicy. Najistotniej-
szym ogranicznikiem pozo-
staje zrodto finansowania za-
biegow. Kontrakt z NFZ od
poczatku funkcjonowania od-
dziatu jest zbyt skromny. Do
tego dochodza np. sytuacje,
ze pacjenci wpisani na listg
przyje¢, z konkretnymi termi-
nami, sa przesuwani na inny
czas, bo pojawiajq si¢ pilne,
uzasadnione przypadki, ktore
musza by¢ obstuzone. Bywa,
ze przez to przesuwanie ko-
lejki planowe zabiegi staja si¢
nieoperacyjnymi, co powo-
duje konflikt etyczny.

Polanicka okulistyka ob-
sluguje pacjentow przede
wszystkim z ziemi ktodzkiej,
ale réwniez o$ciennych po-
wiatow. Z mysla o nich przed
pigcioma laty zostata wypo-
sazona na bazie sprz¢tu wow-
czas dostgpnego. Teraz ko-
nieczne sa dalsze inwestycje.
Pojawity si¢ np. aparaty typu
OCT, dajace mozliwo$¢ pre-
cyzyjnego badania siatkowki
i tylnego odcinka oka oraz le-
czenia. Tutaj taki by si¢ przy-
dat. Przydalby sig¢ tez endola-
ser i endomagnes, aby np.
wyja¢ metal z oka. Tym bar-
dziej, ze czas gra czgsto rolg i
moze by¢ wspotprzyczyna te-
go, ze kto§ z tego powodu
stracit wzrok. Nie nalezy za-
ktadag, ze takich przypadkow
jest zbyt mato. Nawet jesli, to
musza by¢ obstuzone na
miejscu i profesjonalnie.

Nie mniej oddziat posia-
da indywidualna sal¢ opera-
cyjna dajaca szansg 24-go-
dzinnego uruchomienia, bo
dysponuje staltym sprzgtem
okulistycznym. Migdzy inny-
mi jest $wietlny mikroskop
operacyjny oraz aparat do fa-

kowitrektomii. W poradni
okulistycznej, niestety, stabo
wykorzystanej sa 1 angiogra-
fia, 1 laser, i USG, takze dwa
stanowiska  konsultacyjne
wyposazone w aparat do po-
miaru wad wzroku. Wtasnie z
powodu niskiego kontraktu w
poradni przygotowuje si¢ te-
raz pacjentow do zabiegow.

W atmosferze
serdecznosci

Generalnie zwraca uwage
atmosfera niezwyklej ser-
decznos$ci w stosunku do pa-
cjenta. Stycha¢ o tym na ka-
zdym niemal kroku, potwier-
dzaja to kartki z zyczeniami,
czgsto wreczane lekarzom
kwiaty.

— Zostatam tutaj szybko
zdiagnozowana — mowi Aga-
ta Tumidajewicz z Nowej
Rudy. — Od razu podjeto le-
czenie oraz operacje. Wszyst-
ko idzie w dobrym kierunku.
Wezesniej lezatam w obu wro-
ctawskich  szpitalach, ale
SCM chwale sobie najbar-
dziej. Wiem juz, ze nie strace
wzroku

Takie opinie najbardziej
ciesza ordynatora oddziatu.
Tym bardziej, ze czas hospita-
lizacji pacjentow w wigkszosci
przypadkow jest krotki. Ale
wlasnie z mysla o nich ciagle
si¢ doskonali jego pracg.

— Sukcesem jest to, Ze
udato nam sie dostac akredy-
tacje na prowadzenie specja-
lizacji. Nie bylo to tatwe, bo
np. przeszkodq okazywata si¢
owa wielkos¢ oddziatu. Prze-
konalismy jednak resort, ze
razem z oddziatem laryngolo-
gicznym dla wielu spraw sta-
nowic¢ mozemy catos¢. Mamy
wigc juz dwoch lekarzy, kto-
rzy w SCM skonczyli specjali-
zacje i sq samodzielnymi oku-
listami. Teraz dwie kolejne
osoby z personelu majq rezy-
dentury — zdradza ordynator.

Zdjecia: B. Bierkowski

Nie da si¢ ukry¢, ze takie a
nie inne postrzeganie polanic-
kiej okulistyki, zreszta coraz
lepsze, jest osobista zashiga
Jarostawa Marka. Robit on
specjalizacjg 1 przez wiele lat
pracowal w Klinice Okuli-
stycznej Akademii Medycznej
we Wroctawiu. Jednak tam
wystepowata spora dyspropor-
cja pomigdzy liczba lekarzy
prowadzacych zabiegi a do-
stepnoscia do sali operacyjne;.
Z tego powodu tworzyly sig
kolejki, wigc zaczat szukac so-
bie innego miejsca, gdzie m.in.
moglby prowadzi¢ przeszcze-
py rogowki oka, na czym bar-
dzo mu zalezalo. Trafit wiec
do SCM i przekazuje t¢ swoja
wiedzg i umiejgtnosci, cieplo i
zrozumienie tym licznym pa-
cjentom, ktorzy juz si¢ przewi-
neli, aktualnie sa w oddziale
albo w nim beda. Doktor nie
ukrywa, ze wlasciwe podejscie
do ludzi, to spora czg$¢ poz-
niejszego sukcesu medyczne-
go. Po prostu okulistyka wy-
maga opanowania i spokoju. |
to na kazdym kroku. Moze
dlatego migdzy pacjentami tez
zawigzuje si¢ ni¢ sympatii i
wsparcia. Bo kto by np. pomy-
slal, ze mtoda wroctawianka,
ktora tutaj trafita bez jednego
oka i z drugim do kolejnego
przeszczepu rogowki przyspo-
sobi starsza od niej kobieta, tez
pacjentka. Ze jeden z sedziow
Trybunatu Konstytucyjnego,
tutaj czekajacy na zabieg, za-
przyjazni si¢ z nie w pehi
sprawnym umystowo innym
pacjentem umilajac mu pobyt
wspolnym malowaniem kred-
kami postaci. PonoC jest to
wynik jakiej$ magii tego miej-
sca, ktora by¢ moze dzis przy-
stuzytaby si¢ Janowi z Ruce-
wa. Wedlug legendy — przed
wiekami w nieodleglych
Wambierzycach tylko dzigki
cudowi odzyskat wzrok...
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