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Wsrod medykow mowi sie, ze jezeli oddziat wychowa wtasnych chirurgow, to jest okrzepnietym, mocno siedzqcym w swojej dziatalnosci...

Wspomnienie po skalpelu

POLANICA ZDROJ. Decyzja musiata byé natychmiastowa: albo operacja, albo narazenie pacjenta na ewentualna $mieré, jesliby miat trafié¢ do innego

szpitala. Tej drugiej sytuacji nawet przez moment nie brano pod uwage. Mezczyzna z rang kluta od noza trafit na stot operacyjny i dzieki temu przezyt.
Podobnie jak kuracjusz, ktory do Polanicy przyjechat do sanatorium. Do Specjalistycznego Centrum Medycznego przywieziono go z objawami krwawienia
zoladka. Doktadna diagnoza wykazata u niego pekniecie tetniaka aorty brzusznej...

en Oddziat jest ca-

tym odbiciem tego,

o czym dr n. med.

Stanislaw Le$niak
od dawna myslal. Umiejet-
no$ci chirurga zdobywat
przez lata we Wroclawiu —
preznym o$rodku medycz-
nym bazujacym m.in. na
wspolpracy z klinikami. W
stolicy Dolnego Slaska prze-
pracowal 25 lat, po czym
zdecydowat si¢ przenies¢ do
Polanicy Zdroju, gdzie fina-
lizowano budowg Specjali-
stycznego Centrum Medycz-
nego.

— Dlaczego? Bo nie je-
stem zwolennikiem teorii, Ze
najlepsze szpitale i najwieksi
specjalisci sq przede wszyst-
kim w stolicy, zas pozniej w
osrodkach  regionalnych.
Rowniez filmowe seriale pt.
Klinika w Szwarcwaldzie”
czy ,,Szpital na skraju mia-
sta” potwierdzajq, iz z powo-
dzeniem specjalistyczna pla-
cowka moze funkcjonowac w
odlegtosci nawet do 150 kilo-
metrow od  medycznego
osrodka akademickiego bez
szkody dla pacjenta — zauwa-
za ordynator Oddziatu Chi-
rurgii Ogodlnej 1 Naczynio-
wej.

Krok po kroku

Jego ambicje trafily na
doskonate warunki oraz mo-
zliwosci, jesli idzie o utwo-
rzenie tak specjalistycznego
oddziatu. Przekonywal sam
siebie oraz decydentow, ze
skonczyly si¢ czasy, kiedy
pacjent musial dojecha¢ do
kliniki nie majac pewnosci,
czy zostanie w niej przyjety.
Dla wielu byly to wrecz wy-
prawy z odleglych miejsco-
wosci, bo tracili na nie nawet
caly dzien. Wystarczy wziac
pod uwage mieszkancow
podstronskich Bielic czy ku-
dowskiego Brzozowia...

— Druga rzecz, to fakt, iz
nie chciatem zmarnowac na-
bytych umiejetnosci. Musia-
tem je tutaj wykorzystaé dla
dobra niematej populacji
0s0b — argumentuje dr S. Le-
$niak.

Jako dyrektor ds. lecznic-
twa w SCM-ie rozpoczat sta-
rania o uruchomienie proce-
dur zwigzanych z utworze-
niem chemioterapii i wy-
ksztalcenie na jej potrzeby le-
karza onkologa. Zaangazo-
wat si¢ rowniez w powstanie
poradni onkologicznej i zdo-
bycie na nia kontraktu z Na-
rodowego Funduszu Zdro-

Ordynatorem Oddziatu Chirurgii Ogdlnej

i Naczyniowej jest dr nauk med. Stanistaw Lesniak

wia. A ze nalezy do ludzi nie-
cierpliwych, to przylozyt re-
ke do tego, iz powstat w 0g6-
le oddziat prowadzacy szero-
kie spektrum zabiegdw, zaj-
mujacy si¢ chirurgia naczy-
niowa, onkologiczna, kyno-
logiczna, matoinwazyjna i in.

W kolejce po zdrowie

W ciagu pigciolecia ist-
nienia Oddzialu §rednio w ro-
ku przewinglo si¢ przez niego
po okoto 2,5 tys. pacjentow, z
ktorych nie wszyscy podlega-
ja procedurom zabiegowym.
Tych planuje si¢ — zgodnie z
przyznanym przez NFZ limi-
tem — po blisko 1,4 tys. rocz-
nie. To zdecydowanie za ma-
o do potrzeb, stad rosnaca w
czasie oczekiwania na opera-
cj¢ kolejka. Dominuje chirur-
gia ogodlna zwiazana z cywili-
zacyjnymi przypadlosciami,
jak choroby pegcherzyka zo6t-
ciowego, jelita grubego, prze-
pukliny ro6znego rodzaju, do
tego jest czg$¢ pacjentdw z
dolegliwos$ciami naczynio-
wymi — tych z roku na rok
przybywa — czyli z miazdzy-
ca tetnic i problemem zwia-
zanym z poruszaniem sig.
Wazne wigc bylo stworzenie
pionu i poradni oraz oddziatu
z kontraktem naczyniowym i
operowanie tych pacjentow.

— Stworzenie tutaj osrod-
ka chirurgii naczyniowej w
polqczeniu z zabezpieczeniem
neurologicznym dato podsta-
we do wprowadzenia profi-
laktyki przeciwudarowej, wy-
konywania operacji udra-
zniania tetnic szyjnych. To
Jjest ogromny problem, ponie-
waz udar mozgu jest chorobg
konczqcq sie, jezeli nie Smier-
ciq, to ciezkim kalectwem wy-
magajqcym zaangazowania
rodziny, opieki ze strony pan-
stwa przez zabezpieczenie so-
cjalne. Badanie tych pacjen-
tow w SCM-e, wykrywanie
zwezen, ktore grozq udarem, i
ich usuwanie uwazam za spo-
re osiqgniecie — podkresla or-
dynator.

Bezinwazyjnie
W organizm

Kilkuosobowa grupa chi-
rurgdw (w zespole jest sze-
$ciu specjalistow oraz czworo
specjalizujacych si¢ rezyden-
tow) wykonuje szeroka game
operacji — od zabiegow po da-
lece specjalistyczne. Migdzy
innymi prowadzi operacje
przepuklin, z uzyciem rdzne-
go rodzaju siatek, tzw. bezna-
pigciowe, ktore sa rekomen-
dowane przez Unig Europej-
ska i $wiatowe gremia nauko-
we. Te zabiegi sq nacechowa-
ne jak najmniejsza nawroto-
woscia przypadiosci, ale po-

Zdjecia: B. Bienkowski

Wizyty u pacjentow i rozmowy z nimi, to codziennos¢ w tym szpitalu

zostaja problemem cywiliza-
cyjnym. Z racji nabytego do-
$wiadczenia w roku 2014 Od-
dzial bedzie organizatorem
sympozjum krajowego Pol-
skiego Klubu Przepuklinowe-
g0, natomiast juz w przy-
sztym roku przeprowadzi tzw.
biala sobotg przepuklinowa
dla zdiagnozowania pacjen-
tow oraz nawigzania blizszej
wspotpracy z lekarzami ro-
dzinnymi w tym zakresie.

Nieobce sa im laparosko-
pia, torakoskopia, krurosko-
pia — wszystkie zwigzane z
bezinwazyjnym patrzeniem
w organizm (skopia — zagla-
danie) i operowaniem w klat-
ce piersiowej czy nodze bez
koniecznosci uzycia skalpela.
Diagnostyczne torakoskopie
oraz tzw. sympatektomie to-
rakoskopowi w SCM-ie juz
nie sa nowoscia.

— Wprowadzona diagno-
styka ultrasonograficzna po-
zwolila na to, zeby precyzyjniej
kwalifikowaé pacjentow, roz-
poznawac patologie, w zwiqz-
ku z tym jestesmy bogatsi w in-
formacje przed operacjami —
komunikuje dr S. Le$niak, kto-
ry jest oredownikiem chirurgii
maloinwazyjnej.

Ten oddziat ma bardzo
duzo chetnych, jesli chodzi o
leczenie zylakéw. Juz trzeba
wystawia¢ numerki dla kolej-
kowiczow oczekujacych na
przyjecie, co trwa nawet rok.

W strone otytych

Doktor Stanistaw Lesniak
niedawno przeszedt szkole-
nie w Strasburgu z zakresu le-
czenia otylosci. Poniewaz
NFZ zasygnalizowat, ze pew-
ne procedury bedzie finanso-
wal, juz w roku przysztym w
SCM-ie wykonywane bgda
operacje restrykcyjne zmniej-
szajace zotadek przez stoso-
wanie balondéw albo opasek.
Pozwoli to na spadek wagi
pacjenta, szczegdlnie tego o

rozmiarze XXXXL. Na od-
dziale po prostu — piszac ob-
razowo — bedzie sig te ,, X-y”
odcinac.

— Niestety, ale otylos¢
wsrod Polakow jest bombg
coraz mocniej tykajqacq. Sa-
ma w sobie — oprocz klopotu
estetycznego — niesie problem
chorob  wspdlistniejqcych:
cukrzycy, ukladu krqzenia in.
Ludzie otyli zyjq krocej, cze-
Sciej stanowiq pacjentow od-
dziatow  kardiologicznych,
diabetologicznych... Jezeli
czesci z nich si¢ pomoze, to
zmniejszy sie zjawisko i kosz-
ty leczenia — akcentuje roz-
mowca. — Poza tym duza gru-
pa takich osob przestanie by¢
zamknieta w domach, czego
to juz np. nie ma w USA.

Jeszcze trwa wyposaza-
nie Oddzialu w sprzet, ale juz
w pierwszym kwartale 2011
r. pierwsze dwie osoby pod-
dane zostana takim zabie-
gom. Oprocz tego bedzie pro-
wadzone poradnictwo w tym
kierunku.

Rezerw wciagz sporo

Na tg chwile Oddziat Chi-
rurgii Ogodlnej i Naczyniowej
pracuje na 60 proc. swoich
mozliwosci. Przyczyna jest
brak pienigdzy z NFZ-u. Tym-
czasem na mozliwos¢ skorzy-
stania z jego dobrodziejstwa
czekaja chorujacy nie tylko z
powiatu klodzkiego, ale row-

niez z rejonu Watbrzycha,
Zabkowic Slaskich, Opola. ..

— Przyznam, ze... jeste-
smy teraz, w grudniu, mniej
zainteresowani  przyciqga-
niem pacjentow, gdyz juz wy-
robilismy przyznany kontrakt.
Kazde dodatkowe swiadcze-
nie powoduje strate dla
SCM-u z racji tzw. nadwyko-
nan. Mamy limit i juz! — pod-
kresla doktor, ktory coraz
rzadziej sigga po skalpel, bo
funkcjonujace na rzecz Od-
dzialu stowarzyszenie, pozy-
skujace fundusze, zakupuje
niezbedny sprzet dla pacjen-
tow czy diagnostyki. Ale nie
podota sprezentowaniu np.
angiografu, takiego samego,
jakim dysponuja po sasiedz-
ku  Polsko-Amerykanskie
Kliniki Serca, z ktdrego nie
moga korzysta¢ nie majac od-
powiedniego kontraktu. I po-
mysle¢, ze z tych samych
przyczyn oraz z racji ogrom-
nej ceny nie zaistnial tutaj ro-
bot medyczny, ktorym teraz
szczyci si¢ Wroctaw.

— Zrobilismy wraz z ze-
spotem ogromny krok przed
siebie, zapewniajqc tak wa-
zZnemu regionowi osrodek chi-
rurgii naczyniowej i neurolo-
giczny. Uwazam, ze one funk-
cjonujq dobrze, co nie znaczy,
ze nie moglyby byc¢ jeszcze
bardziej dostgpne — puentuje
dr Stanistaw Le$niak.
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