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W kazdej kropli krwi jest zycie

LW\ [ W4 [ R [ aboratorium szpitalne — prawdopodobnie bardziej znamy je z serialu ,Na dobre i na zte” czy hitu ,Doktor
House” niz z prawdziwego Zycia. W rzeczywistosci... — My po trosze funkcjonujemy jak dr House — mowi mgr Matgorzata Turkiewicz,
kierowniczka Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej w SCM i z pasjq oprowadza po Swiecie, ktory tylko z pozoru jest zimny i niedostepny.

pecjalistyczne Centrum

Medyczne, czwarte pig-

tro, z windy kierujemy sig

na lewo. Jest. Zaktad Dia-
gnostyki Laboratoryjnej. Kilka
przestronnych pomieszczen, a w
nich wysokospecjalistyczny sprzgt,
za ktorym ,,stoja” jeszcze bardziej
skomplikowane programy kompu-
terowe i... same kobiety, bo diagno-
sta laboratoryjny czy technik anali-
tyki medycznej to akurat zenska
strefa dziatania.

Laboratorium pracuje przede
wszystkim na rzecz szpitala — przez
cata dobg. Krew i badania diagno-
styczne moga by¢ potrzebne w ka-
zdym momencie! Ale sprowadzajac
je tylko do tego zakresu, aczkolwiek

Aparat do posiewow krwi
i ptynéw ustrojowych
— mgr Barbara Paciorek

transfuzjologicznej
— mgr Hanna Pawilosek

bardzo waznego, byloby szalonym
uproszczeniem. Sg tu trzy dzialy:
analityki klinicznej, serologii i mi-
krobiologii. Zaglebianie si¢ w tajni-
ki kazdego z nich nie ma w tym
miejscu znaczenia, bo zeby to zro-
zumie¢, trzeba by¢ absolwentem
akademii medycznej, ale jeden
przyklad z zycia wzigty doskonale
obrazuje, czym jest np. mikrobiolo-
gia kliniczna i jak wysoki jest jej po-
ziomom w polanickim szpitalu.

NIBY LEKKIE
SKALECZENIE UDA

Zaczgto sig — mozna powiedzie¢
— banalnie, bo od skaleczenia po-
wierzchniowej warstwy skory na
nodze. U kobiety pojawily sig: zte
samopoczucie, goraczka, objawy
zapalenia. U pacjentki zdiagnozo-
wano paciorkowcowe zapalenie po-
wigzi, charakteryzujace si¢ wielka
rozlegloscia zmian, z martwica tka-
nek wiacznie. Do SCM-u kobieta
trafita juz w stanie $rednio cig-
zkim... I gdyby nie to, Ze w ciagu
doby laboratorium bylo w stanie
przeprowadzi¢ badanie i powie-
dzie¢, co si¢ dzieje, ze uzyskato
konsultacj¢ u Krajowego Konsul-

tanta ds. Antybiotykoterapii, ze
szybko $ciagnigto odpowiedni anty-
biotyk — pacjentka by zmarta. Jej
przysztos¢ bylaby rowniez przesa-
dzona, gdyby znalazta si¢ w osrod-
ku, ktéry nie ma takich mozliwosci.

— Drzieki zastosowaniu nowocze-
snej technologii i aparatury, dia-
gnostyka mikrobiologiczna znacznie
si¢ skraca, co ma ogromne znacze-
nie dla pacjenta. Chodzi o wyhodo-
wanie patogenu i ustalenie jego le-
kowrazliwosci... — podsumowuje
kierowniczka ZDL Malgorzata
Turkiewicz, specjalista w dziedzi-
nie analityki kliniczne;j.

WALKA Z INFEKCJAMI
W SZPITALU

Obok pracy na rzecz pacjentow
szpitalnych, Zaktad Diagnostyki
Laboratoryjnej zajmuje si¢ tzw. za-
kazeniami wewnatrzszpitalnymi, z
ktorymi nalezy si¢ liczy¢ w kazdej
jednostce, bez wyjatku. Objawem
takiego zakazenia u chorego moga
by¢ np. powiktania w postaci trudno
gojacej si¢ rany pooperacyjne;j.

— Szczepy drobnoustrojow, ktore
bytujq w warunkach szpitalnych, uod-
parniajq sie na antybiotyki stosowane
w danym szpitalu, Srodki czystosci i
Srodki antyseptyczne. Poza tym my tez
nie wiemy, co przynosimy do szpitala i
co moze si¢ uaktywni¢ — mowi kie-
rowniczka ZDL. — Ale nie jestesmy
wobec tego bezbronni. Dzigki temu, ze
na biezqco identyfikujemy nasze drob-
noustroje, wykonujeny mapy drobno-
ustrojow szpitala i wiemy, jaka flora
bakteryjna tu bytuje, w jaki sposob si¢
zmienia, z gory mozemy przewidywac,
z czym mamy walczy¢.

OD CUKRZYCY

PO PROSTATE, CZYLI...
SZEROKI WACHLARZ
BADAN

Zaktad Diagnostyki Laborato-
ryjnej w SCM w Polanicy Zdroju
prowadzi dziatalno$¢ komercyjna.
W tym zakresie ma podpisane umo-
wy z lekarzami rodzinnymi 1 je$li
liczbg zlecanych badan mierzy¢ za-
dowoleniem klientow, to jest ono
bardzo wysokie. Ponadto kazdy z
nas, bez skierowania, moze przyjs¢ i
zadysponowac odplatne wykonanie
okreslonego badania. Przy czym pa-
cjent ma zagwarantowana fachowa
konsultacjg.

A oferta w tym zakresie jest bar-
dzo szeroka. Badania z dziedziny
hematologii, jak np. morfologia
krwi, ocena rozmazu krwi, badania
z zakresu analityki ogdlnej: badanie
moczu, poszukiwanie pasozytow w
kale i in. — to te najwazniejsze.

Bardzo wazne sa podstawowe
badania uktadu krzepnigcia zwlasz-
cza u pan stosujacych hormonalne
srodki antykoncepcyjne czy hormo-
nalng terapi¢ zastepcza. — Te leki
majq tendencje do generowania za-
krzepicy i moze skonczy¢ sie to zato-
rem tetnicy plucnej bqdz zatorem
mozgu — przestrzega M. Turkiewicz.

Pamigtajmy, ze wizyta w labora-
torium, wynikajaca nawet z indywi-
dualnej decyzji, a nie lekarza pierw-
szego kontaktu, moze odmieni¢ na-
sze zycie, a nawet je uratowac!

— Oznaczanie glukozy, badania
lipidow: cholesterolu catkowitego,
tzw. dobrego i zltego cholesterolu,
trojglicerydow. Te badania warto
wykonac co najmniej raz w roku, bo
one pokazujq nasz ogolny stan zdro-
wia. Miazdzyca czy cukrzyca to sq
choroby spoleczne, ktore przebiega-
Jja w sposob podstepny i dajq fatalne
skutki — podkresla M. Turkiewicz.

Powszechnie wiadomo, jaka we-
wnetrzng blokade, czgsto wstyd, od-
czuwaja mezczyzni przed badaniami
zwigzanymi z oceng ich funkcji roz-
rodczej. W laboratorium szpitalnym
w Polanicy Zdroju badania nasienia
u mezczyzn, zwiazane z problemem
ptodnosci, wykonywane sa takze
bez skierowania od lekarza. Podob-
nie jest z badaniem przesiewowym
w kierunku raka prostaty (PSA).

— Jest to badanie, ktore wykonu-
Je si¢ w surowicy, a pozwala na wy-
krycie nawet niewielkich zmian roz-
rostowych — dodaje M. Turkiewicz.

W laboratorium prowadzona
jest diagnostyka cukrzycy, diagno-
styka osteoporozy, diagnostyka cho-
réb nowotworowych, badania w
kierunku wykrywania anemii, bada-
nia, ktore potrafia oceni¢ kondycje
kazdego narzadu: watroby, nerek,
trzustki, jelit 1 in. Wreszcie badania
na obecno$¢ wirusa HIV, ktore — de
facto — sa tu rzadkoscia.

— W laboratorium
szpitalnym wykonywane
sq rowniez badania
w kierunku wirusa typu C
watroby. Zachecam,
aby przychodzié¢, nawet bez
dolegliwosci, bo choroba
przebiega w bardzo utajony
sposob, powoduje marskos¢
i nowotwory wqtroby

M. Turkiewicz

Prawdziwa plaga naszych cza-
sOw sg alergie, a takze... borelioza,
wywotywana ukaszeniami przez
kleszcze. Z roku na rok odnotowuje
si¢ coraz wigcej takich przypadkow.
A 7e nie zawsze pojawia si¢ rumien,
potrafi by¢ ona mylona nawet z ob-
jawami stwardnienia rozsianego. A
to tylko kleszcz, a moze az kleszcz.
W przypadku jakichkolwiek podej-
rzen warto przyj$¢ do laboratorium i
wykona¢ badania.

— W laboratorium szpitalnym
wykonywane sq rowniez badania w
kierunku wirusa typu C waqtroby.
Zachecam, aby przychodzi¢, nawet
bez dolegliwosci, bo choroba prze-
biega w bardzo utajony sposob, po-
woduje marskos¢ i nowotwory waq-
troby —uczula M. Turkiewicz.

NA POZIOMIE PARYZA
CZY MONACHIUM

— Jestesmy laboratorium sred-
niej wielkosci, mamy doskonaty per-
sonel i wszystko, co robimy, robimy
na wysokim poziomie — podkresla
M. Turkiewicz.

Zdjecia: M. Matusz

I nie jest gotostowna. Codzien-
nie potwierdza to wewngtrzna kon-
trola badan, ponadto Laboratorium
wspolpracuje z Centralnym Osrod-
kiem Badania Jakosci w Diagnosty-
ce Laboratoryjnej — jednym dla ca-
fego kraju. Jego wyniki oceniane sa
takze w Irlandii, dokad sa transfero-
wane przez Internet i — co najistot-
niejsze — nie odbiegaja od wynikow
przystanych z Monachium czy Pa-
ryza. Polanica nie ma kompleksow!

Mimo Ze nowoczesne analizato-
ry pozwalaja na wykonanie w zasa-
dzie kazdego badania, w laborato-
rium nie robi si¢ badan wysokospe-
cjalistycznych, gdyz sa nieoptacal-
ne. Czy to oznacza, ze np. przy ba-
daniach z zakresu alergologii pa-
cjent zmuszony jest uda¢ si¢ do
wigkszego osrodka? Nic bardziej
blednego; laboratorium w SCM po-
biera materiat do kazdego badania i
we wlasnym zakresie wysyta go do
specjalistycznego laboratorium we
Wroctawiu czy innego osrodka.

TRUDNE POCZATKI
Specjalistyczne Centrum Me-
dyczne w Polanicy Zdroju funkcjo-
nuje szosty rok i tyle samo czasu
dziala Zaklad Diagnostyki Labora-
toryjnej. Bo o ile poszczegolne od-
dziaty mogly by¢ wprowadzane
sukcesywnie, to laboratorium mu-
sialo istnie¢ od razu, nawet, gdyby
miato obstugiwaé tylko interng.
Owszem, rozwijalo si¢ wraz z roz-
wojem catej placowki i na poczatku
wecale nie wygladato tak jak dzis.

Analizator hematologi

hematologii gr Alidj

Jednym z problemow byto znalezie-
nie fachowcoéw np. do pracowni se-
rologii, drugim — wyposazenie w
odpowiedni sprzet, bo trudno byto
opiera¢ si¢ na matych, rgcznych
aparatach. Dzi$ panie z lekkim roz-
rzewnieniem wspominaja okres
wielkich pustych korytarzy, kiedy
wregcz baly si¢ dyzurowac.

Ale decydujac si¢ tu na prace
wiedzialy, ze odwrotu nie ma, a
przede wszystkim, ze tu tworzy si¢
nowy szpital, ktory bedzie wizytow-
ka ziemi ktodzkiej, a wigc i one trak-
towaly swoja pracg jak misj¢. Gdyby
nie ich osobiste zaangazowanie, wy-
chodzace daleko poza obowiazki
wynikajace z umowy o prace, Szpi-
talne laboratorium nie statoby dzi$
na tak wysokim poziomie.

Wszystko, mimo trudow, musiato
chodzi¢ jak w przystowiowym szwaj-
carskim zegarku, uczyly personel pie-
legniarski, jak wlasciwie pobiera¢
krew do badan, bo w tym zakresie w
catej Europie obowiazuja okreslone
standardy jakosci, organizowaly wy-
ktady i szkolenia dla personelu, row-
niez lekarzy, aby kazdy moégt zrozu-
mie¢ pracg laboratorium i obowigzu-
jace w nim zasady dziatania.

Wiedza, standardy czy teoria wy-
niesiona ze studiow nie przystonity
jednak podstawowej zasady dziata-
nia laboratorium, ze w kazdej kropli
krwi kryje sig pacjent i jego zycie, w
kazdym materiale pobranym do ba-
dania jest zywy organizm. Laborato-
rium to tylko pozornie zimny $wiat.
MALGORZATA MATUSZ




