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POLANICA ZDROJ!Szkota rodzenia czy badania USG noworodkéw — Narodowy Fundusz Zdrowia
nigdy ich nie finansowat, a jednak w Specjalistycznym Centrum Medycznym staty sie norma.
Standardem majg byc¢ tez znieczulenia przy porodzie, ktérych koszt pokrywac bedzie samorzad
wojewodztwa. A wszystko to po to, aby przyjScie na Swiat dziecka zwigzane byfo z jak najmniejszym
stresem dla jego matki, a tym samym bezpieczne dla obojga z nich.

zkola rodzenia w Specjalistycznym

Centrum Medycznym w Polanicy

Zdroju funkcjonuje prawie od

trzech lat i cho¢ nie wszyscy przy-
szli rodzice doceniajg potrzebe uczgszezania
na takie zajgcia, to zawsze jest duzo chet-
nych. W siedmiotygodniowym cyklu szkole-
nia (raz w tygodniu) udzial w nich biora
przede wszystkim kobiety i ich partnerzy,
ktorzy po raz pierwszy beda rodzicami, ale
tez ci doswiadczeni rodzicielstwem. Tym
bardziej, Ze nie ponosza oni zadnej odptatno-
$ci ani za lekcje teorii, ani praktyki, mimo ze
NFZ tez nie pokrywa kosztow jej dzialania.
To niejako prezent SCM-u dla przysztych ro-
dzicow i ich dzieci. Naprawdg warto skorzy-
stac z tej szkoty.

SWIADOMA | AKTYWNA

— Zajecia przygotowujq do porodu, okresu
pologu, ale i przyszlego macierzynstwa. Obej-
mujq zagadnienia dotyczqce ciqzy, zwlaszcza
trzeciego trymestru, porodu, pologu, karmie-
nia piersiq oraz pielegnacji noworodka. Przy-
szte matki odbywajq zajecia w basenie kqpie-
lowym oraz majq spotkanie z pediatrq. Pa-
¢jentki sq uswiadamiane, co moze je spotkac,
co jest fizjologiq, a co patologiq tych okresow
— informuje Anna Tuszynska, piclggniarka
oddziatowa Oddziatu Ginekologiczno-Poto-
Zniczego.

Sam pordd omawiany jest na sali porodo-
wej, gdyz — jak przekonuje A. Tuszynska —
blokada zwigzana z porodem to przede
wszystkim strach, brak znajomoS$ci miejsca.
Tu jest okazja, aby pozna¢ otoczenie, jak ro6w-
niez sposoby na najbardziej $wiadomy, natu-
ralny i aktywny pordd, a tym samym mniej
bolesny.

— Uswiadamiamy, aby przyjmowaty pozy-
¢je wertykalne, czyli takie, ktore powodujq
zmniejszenie bolu — podkresla oddziatowa. —
Uczymy postugiwania sie pitkami, workami
sako, mowimy o korzysciach korzystania w
czasie pierwszego okresu porodu z natrysku,
ktory moze by¢ namiastkq porodu w wodzie.
Uczymy relaksacji i oczywiscie prawidlowego
oddychania. To pomaga rodzqcej kobiecie
zmniejszy¢ natezenie bolu i jednoczesnie do-
tlenia dziecko, ktore po porodzie donosnym
placzem informuje o swojej doskonalej Zywot-
nosci.

O pielggnacji pgpka noworodka, podawa-
niu witaminy K, szczepieniach, karmieniu
piersia i wielu innych waznych sprawach mat-
ki informowane sa przez personel po poro-
dzie, kiedy przebywaja jeszcze na oddziale
neonatologicznym. Bo przeciez nie wszystkie
chodzity do szkoty rodzenia. Te, ktore uczgsz-
czaty, wiedza duzo wigce;j.

— W szkole rodzenia omawiamy okres po
porodzie: jak wroci¢ szybko do formy, jakie
mogq pojawic sie problemy okresu potogowe-
go, a takze zwiqzane z macierzynstwem. Sq za-
Jecia dotyczqce pielegnacji noworodka, oma-
wiane sq jego fizjologiczne stany (np. zoltacz-
ka fizjologiczna), mowimy o technikach kar-
mienia piersiq — wymienia zakres szkolenia
A. Tuszynska.

RODZIC BEZ BOLU

Specjalistyczne Centrum Medyczne w Po-
lanicy Zdroju jest na drodze do wprowadzenia
znieczulen do porodow. Program w tym za-
kresie opracowat Urzad Marszatkowski Dol-

nego Slaska i on ma je finansowaé, podobnie
jak szkotg rodzenia. SCM co prawda nie jest
placowka, dla ktorej organem zatozycielskim
jest Marszalek, ale tez ma by¢ w tzw. dolno-
$laskiej sieci szpitali, gdzie porody odbywaja
si¢ przy zastosowaniu znieczulenia zewna-
trzoponowego. Drugi taki szpital, najblizszy
ziemi ktodzkiej, jest w Watbrzychu.

Taki program moze rozwiazaé kilka pro-
bleméw. Jak méwi Ryszard Slisz, ordynator
Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego —
chodzi o poprawg opieki prenatalnej i spadek
$miertelno$ci noworodkéw. Dzigki niemu
zmniejszy si¢ rowniez liczba cig¢ cesarskich.

Ordynator
Ryszard Slisz

, b

Niestety, dzi$ pacjentki bojac si¢ bolu przy
fizjologicznym porodzie, a nie mogac otrzy-
mac¢ znieczulenia, bo placowka publiczna, jak
SCM, nie moze udziela¢ ich odptatnie, w tej
sytuacji pacjentki nalegaja na cigcie cesarskie.

— Kiedys mowilo sie, Ze taki szpital jak
nasz, z drugim stopniem referencyjnosci, ciec¢
cesarskich powinien mie¢ w granicach 20-25
proc., a my w zeszlym roku dobijalismy do 40
proc., a teraz mamy ich juz ponad 40 proc. W
skali kraju sq to bardzo duze liczby — podkre-
§la R. Slisz.

Tym bardziej, Ze nie sa one droga do roz-
wigzania problemu, moga za to rodzi¢ proble-
my innej natury.

— Chodzi o to, zeby zmniejszy¢ liczbe cie¢
cesarskich, bo jest znacznie wigcej powikitan
niz przy fizjologicznym porodzie. Ciecia na-
krecajq ciecia, bo np. istnieje niebezpieczen-
stwo peknigcia macicy w bliznie po cieciu —
zwraca uwagg ordynator. — Po drugie, przy
cieciu noworodki Zle sie adaptujq; z bardzo
dobrych warunkow trafiajq do zlych i ten
okres adaptacji jest dluzszy niz przy fizjolo-
gicznym porodzie.

Znieczulenie zewnatrzoponowe ma by¢ w
standardzie szpitala, co w praktyce oznacza,

ze jesli pacjentka zazyczy sobie takiego znie-
czulenia, to je otrzyma. Ale réwnie dobrze
moze go nie chcie¢ badZz z niego zrezygno-
wac. I czgsto tak sig dzieje, kiedy przyszta ma-
ma jest odpowiednio przygotowana do poro-
du, potrafi si¢ rozluzni¢, a to zdejmuje z niej
strach i szybko rodzi. Bez znieczulenia.

Jest szansa, ze znieczulenia zewnatrzopo-
nowe na Oddziale Potozniczo-Ginekologicz-
nym w Polanicy Zdroju wprowadzone beda w
tym roku. To jeszcze bardziej podniesie jego
standard, a tym samym jako$¢ ustug i bezpie-
czenstwo kobiet rodzacych. W tej chwili Od-
dziat dysponuje wysokiej klasy sprzetem me-
dycznym, m.in. zinformatyzowanym cztero-
stanowiskowym systemem monitorowania
kardiotokograficznego. Sale sg z pelnym we-
ztem sanitarnym, istnieje mozliwos¢ odbywa-
nia porodow rodzinnych, dziecko caly czas
przebywa przy matce.

— Staramy sie wypetnia¢ wszystkie nowo-
czesne standardy zwiqzane z rodzqcymi — pod-
sumowuje ordynator R. Slisz.

USG ZDROWEGO NOWORODKA

Zaraz po urodzeniu noworodek jest przy-
stawiany do piersi matki. — Jak ,,zatapie”, to
prawdopodobnie bedzie karmiony piersiq —
mowi Maria Malka-Szypula, ordynator Od-
dzialu Neonatologicznego w SCM-ie, o
pierwszych czynno$ciach matego czlowieka.
— Potem jest szybko osuszany, wstepnie oglqd-
niety przez lekarza i odwozony na sale, gdzie
caly czas przebywa z matkyq.

PACJENTKA, KTORA
UCZESZCZALA DO SZKOLY
RODZENIA:

* jest bardziej $wiadoma tego, co sie

Z nig dzieje;

* wie, ze sama moze pomaoc naturze;

» zadaje mniej pytan;

» umie prawidtowo oddychac, dzieki
czemu potrafi podczas skurczu zapano-
wac nad bolem;

* wie, jak moze sie zrelaksowac w prze-
rwie miedzy skurczami, dzieki czemu
ma wiecej sity do konca porodu;

* zna pozycje wertykalne i jest Swiado-
ma, ze moze sobie ulzy¢ przebywajac
pod natryskiem;

* jest pozytywnie nastawiona do po-
rodu;

W CZASIE CIAZY KOBIETA
POWINNA PAMIETAC O:

* spacerach,

« diecie lekkostrawnej, zawierajgcej wi-
taminy i mikroelementy, a nie kalorie,

* jedzeniu dla dwéch, a nie ,za dwoch”
» wystrzegania sie palenia papieroséw i
spozywania alkoholu,

 chodzeniu w wygodnym obuwiu i od-
powiednich ubraniach dla wtasnego
komfortu.

We wszystkich szpitalach noworodkom
wykonywane jest badanie stuchu. To juz stan-
dard. Ale Specjalistyczne Centrum Medyczne
w Polanicy Zdroju oferuje co$ wigcej — bada-
nie USG.

— USG przezciemiqczkowe, czyli uktad
nerwowy, czy nie ma wylewow, USG serca —
wykluczamy duze wady serca, jamy brzusznej
— uszczegdtawia M. Malka-Szyputa. — Wyko-
nujemy USG stawow biodrowych. Jesli jest
podejrzenie zwichnigcia, to dziecko jest kiero-
wane do ortopedy...

Dzigki temu juz w tak wczesnym okresie
zycia cztowieka mozna wykluczy¢ pewne wa-
dy lub szybko si¢ nimi zaja¢, co znacznie
zwigksza szans¢ na ich wyleczenie.

Badanie USG wykonywane jest w czasie
poporodowego pobytu matki z dzieckiem w
szpitalu — $rednio trzy doby. Jesli nie zdazy —
badanie robione jest tylko w srody — moze przy-
jecha¢ na nie po zaraz wypisaniu ze szpitala.

Za dobry Omen mozna uzna¢ fakt, iz w
ostatnim potroczu sposrdd dzieci urodzonych w
polanickim Specjalistycznym Centrum Me-
dycznym tylko jedno z uwagi na stan zdrowia
zostato odestane do szpitala we Wroctawiu. A
na $wiat przychodzi tu do 50 dzieci miesigcznie.
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