10 e \2. |
: (qRSEEAN © 7/ StUZBA ZDROWIA

Odd:ziat wewnetrzny Specjalistycznego Centrum Medycznego w Polnicy-Zdroju leczy miesiecznie okoto stu pacjentow
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Wiekszos¢é pacjentéw polanickiej interny to ludzie z chorobami cywilizacyjnymi. ‘90/@ /‘?/;,é
Prym wsroéd nich wioda cukrzycy. Z Markiem Chmielowcem, ’

ordynatorem oddziatu wewnetrznego, o stodkim zyciu bez cukru rozmawia Romuald Piela
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Doktor Marek Chmielowiec
zacheca do zdrowego stylu zycia.
To jedyny sposéb obrony przed
chorobami cywilizacyjnymi takimi
jak cukrzyca

Jacy pacjenci najczesciej
trafiaja na oddziat wewnetrzny
polanickiego SCM-u?
Najczesciej z tzw. chorobami cy-
wilizacyjnymi, czyli z nadci$nie-
niem, cukrzycg, powiktaniami
miazdzycy, z chorobami uktadu
oddechowego a w szczegodl-
nosci zwigzanymi ze skutkami
palenia tytoniu, a takze z racji
tego ze mamy w szpitalu stacje
dializ, pacjenci z niewydolno$cig
nerek.

A przekrdj wiekowy Pana
pacjentow?

W wiekszosci sg to starsze oso-
by, po szescdziesigtym roku zy-
cia. W tym roku mieliSmy pania,
ktéra miata 100 lat. Byta bardzo
chora ale udato sie nam ja wyle-
czy€. To nie tylko nasza zastuga
ale takze jej, bo miata, pomimo
sedziwego wieku, silng wole zy-
cia. Lezata dlugo ale wyszta ze
szpitala na wiasnych nogach.
| pacjentéw po 80-tym roku zycia

jest coraz wiecej.

Z czego to wynika, ze na inter-
ne trafiaja przede wszystkim
ludzie starsi?

Starsi ludzie czesciej choruja.
U takich oséb ujawniajg sie tez
powiktania wczesniej leczonych
chordb przewlektych jak np. nad-
cisnienia tetniczego i choroby
wiencowej. Bardzo czesto jest
tez tak, ze ludzie przez wiele lat
nie wiedzg o swojej chorobie. Ta-
kim schorzeniem jest cukrzyca
typu 2, na poczatku nie dajaca
wyraznych objawéw co powodu-
je, ze choroba jest diagnozowana
pdzno, czesto wtedy gdy juz wy-
stepuja powiktania. Zdarza sie,
ze chorzy trafiajg do nas z inng
dolegliwoscia, a my dodatkowo
stwierdzamy, ze chorujg na cu-
krzyce. To, ze mamy coraz wig-
cej starszych pacjentow wnika
takze z demografii i tego, ze jako
spofeczenstwo starzejemy sie.
Wspomniat Pan o cukrzycy,
czy rzeczywiscie jest tak groz-
na i czy choruje na nig coraz
wiecej ludzi?

Ta choroba, szczegodlnie jesli
jest nierozpoznana i nieleczona
w pore prowadzi do wielu groz-
nych powiktari m.in. choroby
wiericowej, niewydolnosci ne-
rek, udaru mézgowego. Nieste-
ty wcigz zdarzajg sie przypadki
zbyt pdznego wykrywania tej
choroby. Nowych zachorowan
na cukrzyce typu 2 jest coraz

wiecej. Nawyki zywieniowe oraz
zmniejszenie aktywnosci fizycz-
nej, a takze bedaca tego skut-
kiem epidemia otytosci w zna-
czacy sposdb przyczyniajg sie
do takiej sytuaciji.

Kiedy statystyczny Kowal-

ski powinien pierwszy raz
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Od otytosci do cukrzycy
juz bardzo blisko

zZmierzyé sobie poziom cukru
we krwi i jak czesto to potem
powtarza¢?

Jesli w rodzinie statystycznego
Kowalskiego, kto$ juz chorowat
na cukrzyce lub taka osoba jest
zagrozona wystgpieniem cukrzy-
cy z powodu otytosci to powinno
sie mierzyé poziom cukru raz
w roku. Oznaczenie poziomu
cukru nalezy réwniez wykonac
w sytuacji gdy wystepujg niepo-
kojace objawy jak wzmozone
pragnienie, czeste oddawanie
moczu, utrata masy ciata czy
ropne stany zapalne, ktore trud-
no sie lecza. W pozostatych
przypadkach wystarczy badanie
poziomu cukru co 3 lata poczaw-
szy od 45 roku zycia.

Nie sadzi Pan, ze poziom cu-
kru powinno sie mierzy¢ przy
okazji badan i okresowych?

Oczywiscie. Takze przy okazji
innych badan. Obecnie w ap-
tekach sg dostepne glukometry
- urzadzenia do pomiaru cukru
we krwi. Nie sa juz tak drogie jak
kiedys i kazdy moze sobie takie
badanie wykona¢ we wiasnym
zakresie. Oczywiscie zawsze
trzeba zwrdci¢ sie do lekarza
w przypadku stwierdzenia zbyt
wysokiego poziomu cukru, aby
ten potwierdzit rozpoznanie. Po-
miar to jedna sprawa. Druga to
stara¢ sie nie dac¢ szansy wysta-
pienia tej chorobie, czyli po pro-
stu zdrowo zy¢.

Czyli jak?

Ograniczy¢ spozywanie cukru
i nie chodzi tu tylko o odstawienie
cukru w postaci biatych kryszta-
téw ale takze o napoje stodzone,
a takze gotowe wyroby cukierni-
cze. Produkty przetworzone za-
wierajg najczesciej, oprécz dosé

duzej ilosci cukru, takze bardzo
niekorzystne ttuszcze trans, kto-
re przyczyniajg sie do powsta-
wania miazdzycy. Nie wspomne
juz o wartosci kalorycznej takich
produktéw. To fatwa droga do
powstania otytosci. A od otytosci
do cukrzycy juz bardzo blisko.
Zachecam do stosowania na co
dzier zalecen zawartych w tzw.
piramidzie zywieniowej. Tam do-
ktadnie wida¢ co i w jakich pro-
porcjach powinnismy jesc.

Ale zdrowa dieta to chyba za
mafo?

Do tego trzeba dodac aktywnos¢
ruchowg, o ktdrej ludzie zapo-
minajg. Czesto pytam moich
pacjentéw czy i jak dbajg o kon-
dycje fizyczng. Odpowiadaja, ze
sprzatajg mieszkanie, wychodza
na zakupy. Niektérym pacjentom
wydaje sie, ze jak pojdg do skle-
pu, a potem jeszcze posprzatajg
mieszkanie to zapewnig sobie
odpowiednig dawke aktywno-
Sci fizycznej. Tymczasem wcale
tak nie jest, bo do codziennych
czynnosci organizm jest przy-
zwyczajony. To musi by¢ cos
dodatkowego np. spacer, jazda
na rowerze ptywanie na basenie.
Najlepiej codziennie, minimum
pot godziny. Wtedy obniza sie
poziom cukru, cisnienia, cho-
lesterolu, zapobiegamy tez po-
wstawaniu otytosci, ktéra jest za-
zwyczaj poczatkiem problemow
ze zdrowiem.



