W szpitalu w Polanicy-Zdroju kobiety rodza na wesoto
i , -

P Kobiety boja sie bolow
porodowych

» Od miesigca moga sie z nich

sSmiaé

Nowatorska metode znieczulania podczas
porodu wprowadzono w Specjalistycznym
Centrum Medycznym w Polanicy-Zdroju.
Od miesigca kobiety moga korzystaé -
w tym szpitalu z podtlenku azotu, czyli tak
Zwanego gazu rozweselajacego. Mato tego
pacjentki same go sobie dozuja.

— W czasie mocnych skurczéw samodziel-
nie wdychaja dawke gazu, co pomaga im
usmierzy¢ bél i w pewnym stopniu zrelak-
sowac si¢ — wyjasnia Anna Tuszynska, .
pielegniarka oddZ|a#owa w polamcklm
SCM-ie.

Metoda jest bezpieczna zaréwno dla matki
jak i dziecka. Kobieta podczas porodu jest
w petni §wiadoma. Przyszte mamy przed
porodem dostaja karte informacyjna, z kt6-
rej dowiadujg sie czym jest gaz i w jaki
sposob dziata. Nastgpnie same decydujg
0 wyborze metody znieczulenia. -
Oczywiscie sg przypadki, w ktorych sto-
sowanie tego typu znieczulenia jest nie-
mozliwe, np. niektére choroby. Nalezy
rowniez pamieta¢, ze gaz rozweselajgcy
podaje sie tylko podczas porodu.

- Panie ktdre skorzystaty z gazu sg napraw-
de zadowolone — dodaje oddziatowa.

W ciggu miesiaca skorzystato z tej moz-
liwosci juz kilkanascie kobiet.

Wazne jest takze to, ze pacjentki nie ptacg
dodatkowo za te metode. Dla szpitala jest
ona nieco tansza, niz stosowanie znieczu-
lenia zewnatrzoponowego.

Anna Tuszynska zdradzita nam, ze byé
moze juz wkroétce na polanickiej poro-
déwce bedzie mozna skorzysta¢ z nowej
metody usmierzania bélu zwanej Tens.
Stymulator Tens jest malutkim urzagdzeniem
podtagczonym z czterema elektrodami,
ktore przykleja sie do plecow rodzacej
kobiety. Przez elektrody przepuszczany
jest delikatny bodziec elektryczny wywo-
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