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Przez¢wiczenia
do zdrowi:

Na 40-t6zkowym Oddziale Rehabilitacji

w Specjalistycznym Centrum Medycznym w Polanicy- ¥
Zdroju stawia sie na nogi zaré6wno pacjentéw z chorymi
stawami i kregostupem jak i tych po udarach mézgu.
Posiada on sale gimnastyczng i gabinet fizykoterapii,
pacjenci korzystaja tez z basenu i kriokomory - pisze

:illu-ﬂ B
1 | paa
1

Karolina Kotodziejczyk

Rehabilitacja to usprawnianie oséb
z dysfunkcjami narzadéw ruchu. Do
dwu- i trzy osobowych sal oddziatu
rehabilitacj polanickiego SCM-u tra-
fiaja pacjenci ze zwyrodnieniami
stawdw, zespotami bolowymi kre-
gostupa, po wypadkach drogowych
i innych przyczyn.

— Czesto naszymi pacjentami sg
takze ludzie po operacjach wszcze-
pienia protez stawéw. Podczas re-
habilitacji uczymy ich jak poruszaé
sie i postepowac z protezami, aby

przedituzy¢ ich zywotno$¢ i nie wra-
cac na nasz oddziat — wyjasnia Artur
Cieslik, ordynator Oddziatu Rehabi-
litacji.

Natomiast w ramach rehabilitacji
neurologicznej leczeni sg pacjenci
po udarach mézgu, do ktérych naj-
czesciej dochodzi wskutek choroby
cisnieniowej i cukrzycy.

Jedng z pacjentek, ktéra wtasnie po
udarze trafita na oddziat rehabilita-
cyjny jest Danuta Gawet z Polani-
cy-Zdroju. Pacjentka miata sparali-
zowang reke. Po dwoch tygodniach
intensywnej rehabilitacji odzyskuje
sprawnos$¢ w dtoni.

— Cwiczenia wymagajg wielkiego
wysitku i zaangazowania. Szpital
posiada wykwalifikowang kadre
i Swietny sprzet, dzieki temu szyb-
ko wracam do zdrowia — méwi pani
Danuta.

Oprécz szpitalnego oddziatu reha-
bilitacji w polanickim SCM-ie funk-
cjonuje takze Zaktad Rehabilitacji.
Przyjmuje pacjentéw ambulatoryj-

nych ze skierowaniami oraz prze-
prowadza rehabilitacje pacjentéw
z innych oddziatéw m.in. wewnetrz-
nego, chirurgii ogélnej i naczynio-
wej, ortopedycznej, neurochirur-
gicznej, plastycznej, anestezjologii
i intensywnej terapii.

- Pomagamy ludziom po skompliko-
wanych operacjach, aby wrécili do
formy i kondycji. Wchodzg w to tak-
ze bardzo cigzkie przypadki, a takze
te urazowe np. po ztamaniach. Na-
szym zadaniem jest przywracanie
sprawnosci pacjentom — wyjasnia
Grazyna Semeniak, kierownik Za-
ktadu Rehabilitacji.

dzieci ze skoliozg. Grazyna Seme-
niak zauwaza, ze w niektérych przy-

Jeden na 50-ciu

Oddziatem Rehabilitacji w polanickim SCM-ie kieruje dr Artur Cieslik

padkach ilos¢ zabiegéw jest zbyt
mata, aby poméc dziecku. Dlatego
zacheca rodzicéw, aby brali udziat
w zabiegach i nauczyli sie od re-
habilitantéw ¢wiczen, dzieki ktérym
w domu bedg mogli poméc swoim
dzieciom.

— Nalezy jednak pamigta¢, ze nie-
odpowiednio wykonane ¢wiczenie
ruchowe moze zaszkodzi¢, a nie po-
moc — ostrzega rehabilitantka.
Srednio rehabilitacja trwa 2 tygo-
dnie. W ciggu tego czasu kazdy
zalecony zabieg jest wykonywany
10 razy. Pacjenci korzystajg z sali
gimnastycznej, masazy, fizykotera-
pii,kinezyterapii, basenu oraz krio-
komory.

- W moim odczuciu zaledwie jedna osoba na 50
ma odpowiednig postawe. Dysfunkcja postawy to
choroba cywilizacyjna, do ktérej przyczyniajq sie
przede wszystkim zte nawyki postawy — ostrzega
Grazyna Semeniak. Dotyczy to réwniez Zle
zaprojektowanych stanowisk pracy. Nawet mycie
zebdw przy pochylonej postawie przyczynia sig do

schorzen kregostupa.

Tak unikniesz boléw narzadu ruchu:

v duzo ruszaj sie, prawidtowo siedz i stdj
(kregostup caty czas wyprostowany);
v ciezary podno$ na ugietych kolanach, podczas
pracy staraj sie mie¢ wyprostowany kregostup;
v w ogrédku powiniene$ pracowac na czworaka, aby kregostup nie byt

zgiety;

v podczas kichania staraj sie utrzymywac prostg postawe, aby zapobiec

wypadnieciu dyskow.

Nasza postawa moze $wiadczy¢ o tym jakimi ludzmi jeste$my. Osoby
smutne i niezadowolone z zycia, czesto zestresowane majg zgarbiong
sylwetke, niestety to przyczynia sie do powstawania wad postawy.
Jedno jest pewne najprostsza profilaktyka w tym przypadku jest
prostowanie kregostupa, duzo ruchu i zdrowa dieta — zaleca Grazyna
Semeniak, kierownik Zaktadu Rehabilitacji.



